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                we are gym

                

De Gymnastiekfederatie Vlaanderen, kortweg Gymfed, bundelt zo'n 318 clubs, goed voor meer dan 121 000 sporters in Vlaanderen. We zijn er als ondersteunende, begeleidende en inspirerende federatie om gymnastiekclubs te versterken en de gymsport te promoten. Samen met onze clubs bouwen we aan fysiek en mentaal sterke gymnasten met als doel hen levenslang te laten genieten van gymnastiek.
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Freerunning
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Dans en Demo
Ritmiek
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Trampoline
Tumbling
Rope Skipping
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