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SEPTEMBER 2022
Thu 1
Fri 2
Sat 3 VTS - Initiator Gymnastiek (Module 1 Start 2 Coach - start) - Sint-Genesius-Rode

VTS - Trainer B Toestelturnen meisjes - Start - Gent
Sun 4
Mon 5
Tue 6
Wed 7
Thu 8
Fri 9
Sat 10
Sun 11 VTS - Instructeur B Module 2A Hofstade - Start - Hofstade
Mon 12
Tue 13
Wed 14
Thu 15
Fri 16
Sat 17
Sun 18 Regiotraining Toestelturnen meisjes - Lauwe - Lauwe

VTS Instructeur B Algemene Gymnastiek: Module 2/3/4 - start - Zwijndrecht
Mon 19
Tue 20
Wed 21
Thu 22
Fri 23
Sat 24 Opleiding Score-Express - Gent - Gent

VTS - Initiator Gymnastiek (Module 2/3/4 - start) - VOLZET - Sint-Genesius-Rode
World Challenge Cup Parijs - Parijs

Sun 25 World Challenge Cup Parijs - Parijs
Workshop Yoga en Flexibiliteit - Geannuleerd - Gent
VTS - Instructeur B Module 2A Brugge - Start - Brugge

Mon 26
Tue 27
Wed 28
Thu 29
Fri 30

OCTOBER 2022
Sat 1 Opvolgtraining Toestelturnen meisjes I9 - A10 - Gent

Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie II - Louvain-La-Neuve - Ottignies-Louvain-
la-Neuve
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie IIIa - Affligem - Affligem
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie IIIb - Affligem - Affligem
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie I - Louvain la Neuve - Ottignies-Louvain-
la-Neuve
VTS - Trainer B Module 2A - Start - Gent
VTS - Initiator Gymnastiek (Module 1 Start 2 Coach - start) - Wijgmaal

Sun 2 Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie IIIa - Affligem - Affligem
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie IIIb - Affligem - Affligem
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie I - Louvain la Neuve - Ottignies-Louvain-
la-Neuve
Workshop Meditatie - Gent
VTS - Initiator Gymnastiek (Module 1 Start 2 Coach - start) - VOLZET - Sint-Gillis-Waas

Mon 3
Tue 4
Wed 5
Thu 6
Fri 7
Sat 8
Sun 9 Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Bilzen - Bilzen
Mon 10
Tue 11
Wed 12
Thu 13
Fri 14
Sat 15 Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Mortsel - Mortsel

Opleiding Score-Express - Gent - Gent
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie II - Brugge - Assebroek
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie IIIb - Brugge - Assebroek
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie IIIa - Brugge - Assebroek
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie I - Brugge - Assebroek

Sun 16 Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie IIIb - Brugge - Assebroek
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie IIIa - Brugge - Assebroek
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie I - Brugge - Assebroek
Jurycursus Recrea Toestelturnen optie 1 - Kalmthout - Kalmthout
Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Sint-Gillis-Waas - Sint-Gillis-Waas

Mon 17
Tue 18
Wed 19
Thu 20
Fri 21
Sat 22 Kaderweekend - Gent
Sun 23 Kaderweekend - Gent
Mon 24
Tue 25
Wed 26
Thu 27
Fri 28
Sat 29 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)

VTS - Initiator Gymnastiek (Module 2/3/4 - start) - VOLZET - Wijgmaal
TTm-TTj - Wase Gymcup 2022

Sun 30 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)
TTm-TTj - Wase Gymcup 2022
VTS - Initiator Gymnastiek (Module 2/3/4 - start) - Sint-Gillis-Waas

Mon 31 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)
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NOVEMBER 2022
Tue 1 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)
Wed 2 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)
Thu 3 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)
Fri 4 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)
Sat 5 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)
Sun 6 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Liverpool (GBR)
Mon 7
Tue 8
Wed 9 Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Dendermonde - Sint-Gillis-Bij-

Dendermonde
Thu 10
Fri 11 International Gympies Gymnova Cup 2022 - Keerbergen
Sat 12 International Gympies Gymnova Cup 2022 - Keerbergen

Jurycursus Recrea Toestelturnen optie 2- Erpe Mere - Erpe
Regiotraining I9 en Gymtopia Toestelturnen meisjes - Brugge - Assebroek
Recreatoernooi Toestelturnen - Lauwe

Sun 13 Examen TTM IIIa - Assebroek - Assebroek
Examen TTM IIIb - Assebroek - Assebroek
Examen TTM I - Namur - Namur

Mon 14
Tue 15
Wed 16
Thu 17
Fri 18
Sat 19 TTm - Teamcup - Sint-gillis-bij-dendermonde

VTS - Initiator Gymnastiek (Module 1 Start 2 Coach - start) - VOLZET - Gierle
Sun 20 TTm - Teamcup - Sint-gillis-bij-dendermonde

Jurycursus Recrea Toestelturnen optie 3 - Vlamertinge - Vlamertinge
Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Hasselt - Hasselt

Mon 21
Tue 22
Wed 23
Thu 24
Fri 25 17de Cup Michel Wanten - Heusden-Zolder
Sat 26 17de Cup Michel Wanten - Heusden-Zolder

Jurycursus Recrea Toestelturnen optie 4 - Lauwe - Lauwe
Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Mortsel - Mortsel
Top Gym - Charleroi

Sun 27 17de Cup Michel Wanten - Heusden-Zolder
Top Gym - Charleroi

Mon 28
Tue 29
Wed 30

DECEMBER 2022
Thu 1
Fri 2
Sat 3 Opvolgtraining Toestelturnen meisjes I9 - A10 - Gent
Sun 4
Mon 5
Tue 6
Wed 7
Thu 8
Fri 9
Sat 10 Dag van de Trainer - Gent
Sun 11 Selectietraining 2 Toestelturnen meisjes - Gent
Mon 12
Tue 13
Wed 14
Thu 15
Fri 16
Sat 17 Gymgala - Antwerpen
Sun 18 Gymgala - Antwerpen
Mon 19
Tue 20
Wed 21 Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Dendermonde - Sint-Gillis-Bij-

Dendermonde
Thu 22
Fri 23
Sat 24
Sun 25
Mon 26
Tue 27 VTS - Initiator Gymnastiek (Module 2/3/4 - start) - Gierle
Wed 28
Thu 29
Fri 30
Sat 31
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JANUARY 2023
Sun 1
Mon 2
Tue 3
Wed 4
Thu 5
Fri 6
Sat 7 Opleiding Score-Express - Brasschaat - Brasschaat
Sun 8
Mon 9
Tue 10
Wed 11
Thu 12
Fri 13
Sat 14 Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Mortsel - Mortsel

Regiotraining I9 en Gymtopia Toestelturnen meisjes - Brugge - Assebroek
TTm - Provinciale voorronde 1 C-niveau - Sint-pieters-leeuw

Sun 15 TTm - Provinciale voorronde 1 C-niveau - Sint-pieters-leeuw
Mon 16
Tue 17
Wed 18
Thu 19
Fri 20
Sat 21 Recreatoernooi Toestelturnen - Brugge

TTm - Provinciale voorronde 2 C-niveau + Wedstrijd 1 I-niveau - Hoogstraten
Sun 22 Recreatoernooi Toestelturnen - Brugge

TTm - Provinciale voorronde 2 C-niveau + Wedstrijd 1 I-niveau - Hoogstraten
Regiotraining I9 en Gymtopia Toestelturnen meisjes - Lauwe - Lauwe

Mon 23
Tue 24
Wed 25
Thu 26
Fri 27
Sat 28 Regiotraining A-niveau Toestelturnen meisjes - Brugge - Assebroek

TTm - Provinciale voorronde 3 C-niveau - Geannuleerd
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Vlamertinge

Sun 29 TTm - Provinciale voorronde 3 C-niveau - Geannuleerd
Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Sint-Gillis-Waas - Sint-Gillis-Waas

Mon 30
Tue 31

FEBRUARY 2023
Wed 1
Thu 2
Fri 3
Sat 4 TTm - Provinciale voorronde 4 C-niveau + Wedstrijd 2 I-niveau - Wespelaar

VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Puurs-Sint-Amands
Sun 5 TTm - Provinciale voorronde 4 C-niveau + Wedstrijd 2 I-niveau - Wespelaar
Mon 6
Tue 7
Wed 8
Thu 9
Fri 10
Sat 11 Recreatoernooi Toestelturnen - Melsele

TTm - Provinciale voorronde 5 C-niveau - Lendelede
Sun 12 Recreatoernooi Toestelturnen - Melsele

TTm - Provinciale voorronde 5 C-niveau - Lendelede
Regiotraining A-niveau Toestelturnen meisjes - Lauwe - Lauwe

Mon 13
Tue 14
Wed 15
Thu 16
Fri 17
Sat 18 TTm - Provinciale voorronde 1 A- en B-niveau - Brugge

VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Puurs-Sint-Amands
Sun 19 TTm - Provinciale voorronde 1 A- en B-niveau - Brugge
Mon 20 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Vlamertinge
Tue 21
Wed 22
Thu 23
Fri 24
Sat 25 TTm - Provinciale voorronde 6 C-niveau + Wedstrijd 3 I-niveau - Leopoldsburg

VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Haasdonk
Sun 26 TTm - Provinciale voorronde 6 C-niveau + Wedstrijd 3 I-niveau - Leopoldsburg
Mon 27
Tue 28
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MARCH 2023
Wed 1
Thu 2
Fri 3
Sat 4 Opleiding Score-Express - Vilvoorde - Vilvoorde

TTm - Provinciale voorronde 2 A- en B-niveau - Nazareth
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Assebroek

Sun 5 TTm - Provinciale voorronde 2 A- en B-niveau - Nazareth
Mon 6
Tue 7 VTS Instructeur - module 1 (algemeen gedeelte) - eerste lesdag - Gent
Wed 8
Thu 9
Fri 10
Sat 11 Opvolgtraining Toestelturnen meisjes I9 - A10 - Gent

Recreatoernooi Toestelturnen - Tielt
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Duffel
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Beringen

Sun 12 Recreatoernooi Toestelturnen - Tielt
Mon 13
Tue 14
Wed 15
Thu 16 Team Challenge Stuttgart
Fri 17 Team Challenge Stuttgart
Sat 18 Team Challenge Stuttgart

TTm - Provinciale voorronde 3 A- en B-niveau - Hasselt
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Sint-Niklaas

Sun 19 Team Challenge Stuttgart
TTm - Provinciale voorronde 3 A- en B-niveau - Hasselt

Mon 20
Tue 21
Wed 22 Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Dendermonde - Sint-Gillis-Bij-

Dendermonde
Thu 23
Fri 24 Selectieweekend 3 Toestelturnen meisjes - Gent
Sat 25 Selectieweekend 3 Toestelturnen meisjes - Gent

Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-gillis-bij-dendermonde
Sun 26 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-gillis-bij-dendermonde
Mon 27
Tue 28
Wed 29 Wereldkampioenschap juniores Toestelturnen
Thu 30 Wereldkampioenschap juniores Toestelturnen
Fri 31 Wereldkampioenschap juniores Toestelturnen

APRIL 2023
Sat 1 Wereldkampioenschap juniores Toestelturnen

TTm - Provinciale voorronde 7 C-niveau - Geannuleerd
Recreatoernooi Toestelturnen per ploeg - Nederboelare
VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Oostende

Sun 2 Wereldkampioenschap juniores Toestelturnen
TTm - Provinciale voorronde 7 C-niveau - Geannuleerd

Mon 3 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Duffel
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Beringen
VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Gent
VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Antwerpen

Tue 4
Wed 5
Thu 6
Fri 7
Sat 8
Sun 9
Mon 10
Tue 11 Europees kampioenschap Toestelturnen - Antalya (TUR)

Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4 ) - VOLZET - Assebroek
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) VOLZET - Sint-Niklaas

Wed 12 Europees kampioenschap Toestelturnen - Antalya (TUR)
Thu 13 Europees kampioenschap Toestelturnen - Antalya (TUR)
Fri 14 Europees kampioenschap Toestelturnen - Antalya (TUR)

Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Mortsel - Mortsel
Sat 15 Europees kampioenschap Toestelturnen - Antalya (TUR)

TTm - Provinciale voorronde 4 B-niveau - Eksel
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Geraardsbergen

Sun 16 Europees kampioenschap Toestelturnen - Antalya (TUR)
TTm - Provinciale voorronde 4 B-niveau - Eksel

Mon 17
Tue 18
Wed 19 Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Dendermonde - Sint-Gillis-Bij-

Dendermonde
Thu 20
Fri 21
Sat 22 TTm - Vlaams kampioenschap C-niveau - Wevelgem

Recreatoernooi Toestelturnen - Nazareth
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Kortrijk

Sun 23 Recreatoernooi Toestelturnen - Nazareth
Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Sint-Gillis-Waas - Sint-Gillis-Waas
Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Hasselt - Hasselt

Mon 24
Tue 25
Wed 26
Thu 27 World Cup Cairo
Fri 28 World Cup Cairo
Sat 29 World Cup Cairo

Opvolgtraining Toestelturnen meisjes I9 - A10 - Gent
Sun 30 World Cup Cairo
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MAY 2023
Mon 1
Tue 2
Wed 3
Thu 4
Fri 5
Sat 6 Recreatoernooi Toestelturnen - Ieper

TTm - Vlaams kampioenschap A- en B-niveau - Tongerlo
Sun 7 Recreatoernooi Toestelturnen - Ieper

TTm - Vlaams kampioenschap A- en B-niveau - Tongerlo
Mon 8
Tue 9
Wed 10
Thu 11
Fri 12
Sat 13 Regiotraining I9 en Gymtopia Toestelturnen meisjes - Brugge - Assebroek

Recreatoernooi Toestelturnen - Leopoldsburg
The Best of Brabant 2023 - Rotselaar
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Izegem

Sun 14
Mon 15
Tue 16
Wed 17
Thu 18
Fri 19 Regiotraining A-niveau Toestelturnen meisjes - Nazareth - Nazareth
Sat 20 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Stabroek
Sun 21
Mon 22
Tue 23
Wed 24
Thu 25
Fri 26
Sat 27 TTm - Groot Belgisch Kampioenschap A- en B-niveau - Libramont
Sun 28 TTm - Groot Belgisch Kampioenschap A- en B-niveau - Libramont
Mon 29 TTm - Groot Belgisch Kampioenschap A- en B-niveau - Libramont
Tue 30
Wed 31

JUNE 2023
Thu 1 World Cup Tel Aviv
Fri 2 World Cup Tel Aviv
Sat 3 World Cup Tel Aviv
Sun 4 World Cup Tel Aviv

Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Hasselt - Hasselt
Mon 5
Tue 6
Wed 7
Thu 8 World Cup Osijek
Fri 9 World Cup Osijek
Sat 10 World Cup Osijek
Sun 11 World Cup Osijek

Regiotraining I9 - Gymtopia Toestelturnen meisjes - Sint-Gillis-Waas - Sint-Gillis-Waas
Mon 12
Tue 13
Wed 14
Thu 15
Fri 16
Sat 17 Entreetest Toestelturnen meisjes °2015 en °2014 - Puurs-Sint-Amands
Sun 18
Mon 19
Tue 20 Clubmeeting Recrea Toestelturnen (online) - Online
Wed 21
Thu 22
Fri 23
Sat 24
Sun 25
Mon 26
Tue 27
Wed 28 Clubmeeting Toestelturnen meisjes (online) - Online
Thu 29
Fri 30


