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22, Quatro

FREEDOM TO PERFORM

fritsen

Fri 1 Sun 1
Sat 2 VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Antwerpen Mon 2
Sun 3 Tue 3
Mon 4 Wed 4
Tue 5 Thu 5
Wed 6 Fri 6
Thu 7 Sat 7
Fri 8 Sun 8
Sat 9 Mon 9
Sun 10 Tue 10
Mon 11 Wed 11
Tue 12 Thu 12
Wed 13 Fri 13
Thu 14 Sat 14 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) VOLZET - Zwijnaarde
Fri 15 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Lint
Sat 16 Sun 15
Sun 17 Jurycursus Recrea TU-LM-AIR optie 1 - Brasschaat - Brasschaat Mon 16
Jurycursus Recrea Acro - Wilrijk - Wilrijk Tue 17
Mon 18 Wed 18
Tue 19 Thu 19
Wed 20 Fri 20
Thu 21 Sat 21 Jurycursus Recrea DMT-MT-TRA optie 2 - Zonhoven - Zonhoven
Fri 2 Jurycursus Recrea TU-LM-AIR op_tile 2 - Zonhoven - Zonhoven
= = Seyem Candegem VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Genk
TP IR eto Gymnastek (1e leodag Mol 1 sart 2 Coach - Hoogstaten un— |22 laveursus Recrea Tosstofumen opte 1 - ok - Kat
Sun 24 Recreatoernooi TU TRA - AT-LM-TU - Scheldewindeke
Mon 25 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Hoogstraten
Tue 26 Mon 23
Wed 27 Tue 24
Thu 28 Wed )
Fri 29 Thu 26
Sat 30 Fri 2
Sat 28
Sun 29 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) VOLZET - Zwijnaarde
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Lint
Mon 30
Tue 31

SPORT.

VLAANDEREN
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NOVEMBER 2023 DECEMBER 20

Wed 1 Fri 1
Thu 2 Sat 2
Fri 3 Sun 3
Sat 4 Jurycursus Recrea Toestelturnen optie 3 - Erpe Mere - Erpe Mon 4
Sun 5 Tue 5
Mon 6 Wed 6
Tue 7 Thu 7
Wed 8 Fri 8
Thu 9 Webinar: Invloed van menstruatiecyclus op gymnastiekprestaties (VTS-plus marathon) Sat 9
Fri 10 Sun 10
Sat 11 Recreatoernooi TU TRA - AT-DMT-LM-MT-TRA & MT-DMT (Ploeg) - Landegem Mon 11
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Oud-Turnhout Tue 12
S 2 Wed 13
Mon B Thu 14
Tue 14 Fri 15
Wed = sat 16
Thu 16 Webinar: Blessurepreventie in de gymnastiek (VTS-plus marathon) Sun 17
Fri 7 Mon 18
Sat 18 Recreatoernooi Rope Skipping - Recreacup 1 - Mariakerke Tue 19
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - De Panne - — -
Sun 19 Recreatoernooi Toestelturnen - Lauwe Wed 20 Clubmeeting Rope Skipping 1 - Online
Mon 20 Thf’ 2
Tue 21 Fri 22
Wed 2 Sat 23 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Oud-Turnhout
Thu 23 Webinar: Motiveren van mijn gymnasten, hoe doededa? (VTS-plus marathon) Sl 2
- Mon 25
Fri 24
Sat 25 Tue 26 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - De Panne
Sun 2 Wed 27
Mon 27 Thf’ 28
Tue 28 Fri 29
Wed 29 Sat 30
Thu 30 Webinar: Van 'lk kan het niet' naar 'Ik kan het nog niet' - de voordelen van een SR =il
groeimindset (VTS-plus marathon)
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JANUARY 2024 FEBRUARY 2024

Mon 1 Thu 1

Tue 2 Fri 2
Wed 3 Sat 3 Recreatoernooi TU TRA - AT-DMT-MT-TU - Niel

Thu 4 Recreatp_ernooi Rope Sl.(ipping - Recreacup 2 - Sint-gillis-bij-dendermonde

VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Melsele - Beveren

Fri 5 Sun 4 Recreatoernooi TU TRA - AT-LM-DMT-MT-TRA - Knokke-heist

Sat @ Mon 5

S U Tue 6

Mon 8 Wed 7

Tue o Thu 8
Wed 10 Fri 9

Thu 1 sat 10

i 12 EANNULEERD - R i TU TRA - AT-DMT-LM-MT-TRA oun u

TV atrGymiase i st Mode 1 Srt3 Coac) Temuren-Tewren | MO 12 TS~ kel oymnasil (e fstg odule 23 evaen enurer
Sun 14 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Melsele - Beveren
Mon 15 Tue 13

Tue 16 Wed 14
Wed 17 Thu 15

Thu 18 Fri 16

Fri 19 Sat 17

Sat 20 Sun 18

Sun 21 Mon 19

Mon 22 Tue 20

Tue 23 Wed 21
Wed 24 Thu 22

Thu 25 Fri 23

Fri 26 Sat 24 GEANNULEERD - Recreatoernooi TU TRA - AT-LM-MT-TU - Kieldrecht
Sat 27 RearsteET sl Adw L - Ne| Recreatoernoo§ Toestelturnen - Leopoldsburg

VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Hasselt - VOLZET - e AT 2 = Eeldl
Hasselt Sun 25 GEANNULEERD - Recreatoernooi TU TRA - AT-LM-MT-TU - Kieldrecht

Sun 28 Recreatoernooi Acro 1 - Niel gzgzgigzmgg: ;(:gt;l-t LIIErenljg " Leopoldsburg

Mon 29 Mon 26

Tue 30 Tue 27
Wed 31 Wed 28

Thu 29
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MARCH 2024 APRIL 2024

Fri 1 Mon 1
Sat 2 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-pieters-leeuw Tue 2 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Hoeilaart - GEANNULEERD -
; A Hoeilaart
Sun 3 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-pieters-leeuw i . . .
Recreatoernooi Rope Skipping - Challenge day - Vorselaar VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Niel - Niel
Mon 4 Wed 3
Tue 5 Thu 4
Wed 6 Fri 5
Thu 7 Sat 6
Fri 8 Sun 7
" B Mon 8 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Lier - Lier
B ® Recreatoernoo! Rt 3 = EEEl R VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Evergem - Evergem
Recreatoemooiilioesteltlimenisiemse VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Heestert - Zwevegem
Recreatoernooi TU TRA - AT-DMT-LM-MT-TRA-TU - Oostakker i 9 g
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Destelbergen - Tue 9
VOLZET - Destelbergen Wed 10
Sun 10 Recreatoernooi Acro 3 - Geraardsbergen
. Thu 11
Recreatoernooi Toestelturnen - Temse
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Heestert - Zwevegem Fri 12
Mon 11 Sat 13
Tue 12 Sun 14
Wed 13 Mon 15
Thu 14 Tue 16
Fri 15 Wed 17
Sat 16 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Lier - Lier Thu 18
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Hoeilaart - Fri 19
GEANNULEERD - Hoeilaart
S 17 Sat 20 Recreatoernooi Acro 4 - Heusden
Uim Recreatoernooi Toestelturnen - Izegem
Mon 18 Sun 21 Recreatoernooi Acro 4 - Heusden
Tue 19 Recreatoernooi Toestelturnen - Izegem
Wed 20 Mon 22
Thu 21 Tue 23
Fri 22 Wed 24
Sat 23 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-gillis-bij-dendermonde Thu 25
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Evergem - VOLZET - Fri 26
Evergem
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Niel - Niel Sat 27
Sun 24 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-gillis-bij-dendermonde Sun 28 GYMTOPIA - Happening Rope Skipping (Try-out) - geannuleerd - Zottegem
Mon 25 Recreatoernooi Rope Skipping - Recreacup 3 - Zottegem
Tue 26 Mon 29 Clubmeeting Rope Skipping 2 - Gent
Wed 27 Tue 30
Thu 28
Fri 29
Sat 30 Recreatoernooi TU TRA - AT-LM-DMT-MT - Zottegem
Sun 31
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MAY 2024

Wed 1 Sat 1
Thu 2 Sun 2
Fri 3 Mon 3
Sat 4 Recreatoernooi Rope Skipping - Recrea Showteams - Zele Tue 4
Recreatoernooi TU TRA - AT-DMT-LM-MT-TRA - Brugge Wed 5
Recreatoernooi Toestelturnen - Kalmthout
Sun 5 Recreatoernooi Toestelturnen - Kalmthout Thu 6
Fri 7
Mon 6
Tue 7 Sat 8 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Zoersel - Zoersel
Wed 8 Su] J
Thu 9 Mon 10
Eri 10 Tue 11 Clubmeeting Recrea TRA-TU (online) - Online
Sat 11 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Ekeren - Ekeren Wed 2
Sun 12 Recreatoernooi TU TRA - AT-LM-MT-DMT-TU - Lievegem Thu B
Fri 14
Mon 13
Tue 14 Sat L
Wed 15 S Lo
Thu 16 Mon 17
Fri 17 Tue 18 Clubmeeting Recrea Toestelturnen (online) - Online
sat 18 Wed 9
Sun 19 Th 20
Mon 20 Fri 2
Tue 21 Set 2
Wed 2 Sun 23
Thu 23 Mon 24
Fri 2 Tue 5
Sat 25 The Best of Brabant 2024 Wed 26
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Dendermonde - Thu 27
Dendermonde Fri 28
Sun 26 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Roeselare - Roeselare Sat 29 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Grimbergen
Mon 27 (Strombeek) - Strombeek
Tue 28 Sun 30 Judge@home RECREA Rope Skipping - Home
Wed 29 Judge@home RECREA TOESTELTURNEN - Home
Judge@home Recrea DMT/MT/TRA - Home
Thu 30 Judge@home Recrea AT/LM/TU - Home
Fri 31 Judge@home RECREA ACRO - Home
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