fed

ritmiek
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SEPTEMBER 2023

Fri 1 Sun 1
Sat 2 VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Antwerpen Mon 2
Sun 3 Tue 3
Mon 4 Wed 4
Tue 5 Thu 5
Wed 6 Fri 6
Thu 7 Sat 7
Fri 8 Sun 8
Sat 9 Opleiding Score-Express - Gent - Gent Mon 9
Jurycursus Ritmiek - categorie IV - Gent - Gent Tue 10
Sun 10 Jurycursus Ritmiek - categorie IV - Gent - Gent Wed 11
Mon 11 Thu 12
Tue 12 Fri 13
Wed 13 Sat 14
Thu 14 &m 15
Fri 15 Mon 16
Sat 16 Tue 17
Sun 17 VTS - Instructeur - Module 2A - Start - Gent Wed 18
Mon 18 Thu 19
Tue 19 Fri 20
Wed 20 sat 21 | VTS- Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Genk
Thu 21 S 22
Fri 22 Mon 23
Sat 23 Tue 24
Sun 24 Wed 25
Mon 25 Thu 26
Tue 26 Fri 27
Wed 27 Sat 28
Thu 28 Sun 29
Fri 29 Mon 30
Sat 30 Tue 31
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NOVEMBER 2023 DECEMBER 20

Wed 1 Fri 1
Thu 2 Sat 2
Fri 3 Sun 3
Sat 4 Mon 4
Sun 5 Tue 5
Mon 6 Wed 6
Tue 7 Thu 7
Wed 8 Fri 8
Thu 9 Webinar: Invloed van menstruatiecyclus op gymnastiekprestaties (VTS-plus marathon) Sat 9
Fri 10 Sun 10
Sat 11 Mon 11
Sun 12 Tue 12
Mon 13 Wed 13
Tue 14 Thu 14
Wed 15 Fri 15
Thu 16 Webinar: Blessurepreventie in de gymnastiek (VTS-plus marathon) Sat 16
Fri 17 Sun 17
Sat 18 Mon 18
Sun 19 Examen Ritmiek - Gent - Gent Tue 19

Mon 20 Wed 20 Recyclage Ritmiek - Home
Tue 21 Thu 21
Wed 22 Fri 22
Thu 23 Webinar: Motiveren van mijn gymnasten, hoe doededa? (VTS-plus marathon) Sat 23
Fri 24 Sun 24
Sat 25 Mon 25
Sun 26 Tue 26
Mon 27 Wed 27
Tue 28 Thu 28
Wed 29 Fri 29
Thu 30 Webinar: Van 'lk kan het niet' naar 'lk kan het nog niet' - de voordelen van een Sat 30
groeimindset (VTS-plus marathon) S 31
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JANUARY 2024 FEBRUARY 2024

Mon 1 Thu 1
Tue 2 Fri 2
Wed 3 Sat 3 RITMIEK - Provinciale voorronde 1 ABC 13+j (ANT-LIM-VB) - Wespelaar
Thu 4 Sun 4 RITMIEK - Provinciale voorronde 1 ABC 13+ (ANT-LIM-VB) - Wespelaar
Fri 5 Mon 5
Sat 6 Opleiding Score-Express - Brasschaat - Brasschaat Tue 6
Sun 7 Wed 7
Mon 8 Thu 8
Tue 9 Fri 9
Wed 10 Sat 10
Thu 11 Sun 11
Fri 12 Mon 12
Sat 13 Tue 13
Sun 14 Wed 14
Mon 15 Thu 15
Tue 16 Fri 16
Wed 17 Sat 17
Thu 18 Sun 18
Fri 19 Mon 19
Sat 20 Tue 20
Sun 21 Wed 21
Mon 22 Thu 22
Tue 23 Fri 23
Wed 24 Sat 24
Thu 25 Sun 25
Fri 26 Mon 26
Sat 27 RITMIEK - Provinciale voorronde 1 ABC <13j (OVL-WVL) + Wedstrijd 1 I-niveau - Gent Tue 27
Sun 28 RITMIEK - Provinciale voorronde 1 ABC <13j (OVL-WVL) + Wedstrijd 1 I-niveau - Gent Wed 28
Mon 29 Thu 29
Tue 30
Wed 31
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MARCH 2024 APRIL 2024

Fri 1 Mon 1
Sat 2 RITMIEK - Provinciale voorronde 2 ABC <13j (ANT-LIM-VB) + Wedstrijd 2 I-niveau - Tue 2
Cent Wed 3
Sun 3 RITMIEK - Provinciale voorronde 2 ABC <13j (ANT-LIM-VB) + Wedstrijd 2 I-niveau - Thu 4
Gent
Mon 4 Fri 5
Tue 5 Sat 6 VTS Instructeur - Module 1 (gymnastiek specifiek (eerste lesdag) - Hofstade en Gent
Wed 6 Sun g
Thu 7 Mon 8
Fri 8 Tue o
A . Wed 10
Sat 9 RITMIEK - Provinciale voorronde 2 ABC 13+ (OVL-WVL) - Gent
Sun 10 RITMIEK - Provinciale voorronde 2 ABC 13+j (OVL-WVL) - Gent Thu 1
Fri 12
Mon 11
Tue 12 Sat 3
Wed 13 Sun &
Thu 14 Mon 15
Fri 15 Tue 16
Sat 16 Wed 17
L " " Thu 18
Sun 17 Opleiding Score-Express - Vilvoorde - Vilvoorde
Fri 19
Mon 18
Tue 19 Sat 20 RITMIEK - Vlaams Kampioenschap AB - Wespelaar
Wed 20 Sun 21 RITMIEK - Vlaams Kampioenschap AB - Wespelaar
Thu 21 Mon 2
Fri 22 Tue 3
sat 23 Wed 24
Sun 24 Thf’ 5
Mon 25 Fri 26
Tue 26 Sat 27 RITMIEK - Vlaams Kampioenschap C + Wedstrijd 3 I-niveau - Gent
Wed 27 Sun 28 RITMIEK - Vlaams Kampioenschap C + Wedstrijd 3 I-niveau - Gent
Thu 28 Mon 2
Fri 29 Tue 30
Sat 30
Sun 31
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Wed 1 Sat 1
Thu 2 Sun 2
Fri 3 Mon 3
Sat 4 Tue 4
Sun 5 Wed 5
Mon 6 Thu 6
Tue 7 Fri 7
Wed 8 Sat 8
Thu 9 Sun 9
Fri 10 Mon 10
Sat 11 Tue 11
Sun 12 Wed 12
Mon 13 Thu 13
Tue 14 Fri 14
Wed 15 Sat 15
Thu 16 Sun 16
Fri 17 Mon 17
Sat 18 Tue 18
Sun 19 RITMIEK - Belgisch Kampioenschap AB - Drongen Wed 19
Mon 20 RITMIEK - Belgisch Kampioenschap AB - Drongen Thu 20
Tue 21 Fri 21
Wed 22 Europees kampioenschap Ritmiek - Budapest (HUN) Sat 22
Thu 23 Europees kampioenschap Ritmiek - Budapest (HUN) Sun 23
Fri 24 Europees kampioenschap Ritmiek - Budapest (HUN) Mon 24
Sat 25 Europees kampioenschap Ritmiek - Budapest (HUN) Tue 25
The Best of Brabant 2024 Wed 26
Sun 26 Europees kampioenschap Ritmiek - Budapest (HUN) Thu 27
Mon 27 Fri 28
Tue 28 Sat 29
Wed 29 Sun 30
Thu 30
Fri 31
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