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SEPTEMBER 2023
Fri 1
Sat 2 VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Antwerpen
Sun 3 Examen Rope Skipping CREA - Gent - Gent

Examen Rope Skipping DIFF - Gent - Gent
Mon 4
Tue 5
Wed 6
Thu 7
Fri 8
Sat 9 Opleiding Score-Express - Gent - Gent
Sun 10 Examen Rope Skipping CREA - Leuven - Leuven

Examen Rope Skipping DIFF - Leuven - Leuven
Mon 11
Tue 12
Wed 13
Thu 14
Fri 15
Sat 16 Examen Rope Skipping DIFF - Edegem - Edegem

Examen Rope Skipping CREA - Edegem - Edegem
Sun 17
Mon 18
Tue 19
Wed 20
Thu 21
Fri 22
Sat 23
Sun 24
Mon 25
Tue 26
Wed 27
Thu 28
Fri 29
Sat 30

OCTOBER 2023
Sun 1
Mon 2
Tue 3
Wed 4
Thu 5
Fri 6
Sat 7 Jurycursus Rope Skipping DIFF DD A - Home - Online
Sun 8 Herexamen Rope Skipping DIFF - Gent - Gent

Herexamen Rope Skipping CREA - Gent - Gent
Mon 9
Tue 10
Wed 11
Thu 12
Fri 13
Sat 14 VTS - Initiator Rope Skipping (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Deinze
Sun 15 RS - Wedstrijd 1 I-niveau Minicup - Eeklo

VTS - Instructeur Rope Skipping - Start - Gent/Hofstade
Mon 16
Tue 17
Wed 18
Thu 19
Fri 20
Sat 21 RS - PV Individueel A-niveau 16+j - Schoten

VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Genk
Sun 22 RS - PV Individueel A-niveau 16+j - Schoten
Mon 23
Tue 24
Wed 25
Thu 26
Fri 27
Sat 28
Sun 29
Mon 30 VTS - Initiator Rope Skipping (1e lesdag Module 2/3/4) - Deinze
Tue 31
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NOVEMBER 2023
Wed 1
Thu 2
Fri 3
Sat 4
Sun 5
Mon 6
Tue 7
Wed 8
Thu 9 Webinar: Invloed van menstruatiecyclus op gymnastiekprestaties (VTS-plus marathon)
Fri 10
Sat 11 RS - PV/PK Individueel A-B-niveau 13-15j en PK Individueel B-C niveau 16+j (OVL-WVL)

- Ertvelde
RS - PV/PK Individueel A-B-niveau 13-15j en PK Individueel B-C niveau 16+j (ANT-LIM-
VB) - Kortenberg

Sun 12 RS - PV/PK Individueel A-B-niveau 13-15j en PK Individueel B-C niveau 16+j (OVL-WVL)
- Ertvelde
RS - PV/PK Individueel A-B-niveau 13-15j en PK Individueel B-C niveau 16+j (ANT-LIM-
VB) - Kortenberg

Mon 13
Tue 14
Wed 15
Thu 16
Fri 17
Sat 18 Recreatoernooi Rope Skipping - Recreacup 1 - Mariakerke
Sun 19 RS - Belgisch kampioenschap Individueel A-niveau 13+j - Mariakerke
Mon 20
Tue 21
Wed 22
Thu 23
Fri 24 RS - European Show Contest - Zeist (NDL)
Sat 25 RS - European Show Contest - Zeist (NDL)
Sun 26 RS - European Show Contest - Zeist (NDL)
Mon 27
Tue 28
Wed 29
Thu 30 Webinar: Van 'Ik kan het niet' naar 'Ik kan het nog niet' - de voordelen van een

groeimindset (VTS-plus marathon)

DECEMBER 2023
Fri 1
Sat 2
Sun 3
Mon 4
Tue 5
Wed 6
Thu 7
Fri 8
Sat 9
Sun 10
Mon 11
Tue 12
Wed 13
Thu 14
Fri 15
Sat 16
Sun 17
Mon 18
Tue 19
Wed 20 Clubmeeting Rope Skipping 1 - Online
Thu 21
Fri 22
Sat 23
Sun 24
Mon 25
Tue 26
Wed 27
Thu 28
Fri 29
Sat 30
Sun 31
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JANUARY 2024
Mon 1
Tue 2
Wed 3
Thu 4
Fri 5
Sat 6 Opleiding Score-Express - Brasschaat - Brasschaat
Sun 7
Mon 8
Tue 9
Wed 10
Thu 11
Fri 12
Sat 13
Sun 14
Mon 15
Tue 16
Wed 17
Thu 18
Fri 19
Sat 20
Sun 21
Mon 22
Tue 23
Wed 24
Thu 25
Fri 26
Sat 27 RS - PK Individueel C-niveau 13-15j en Wedstrijd 2 I-niveau Individueel (ANT-LIM-VB) -

Eppegem
Sun 28 RS - PK Individueel C-niveau 13-15j en Wedstrijd 2 I-niveau Individueel (ANT-LIM-VB) -

Eppegem
Mon 29
Tue 30
Wed 31

FEBRUARY 2024
Thu 1
Fri 2
Sat 3 Recreatoernooi Rope Skipping - Recreacup 2 - Sint-gillis-bij-dendermonde

VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Melsele - Beveren
Sun 4 RS - Wedstrijd 2 I-niveau Individueel (OVL-WVL) - Sint-gillis-bij-dendermonde
Mon 5
Tue 6
Wed 7
Thu 8
Fri 9
Sat 10
Sun 11
Mon 12 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Melsele - Beveren
Tue 13
Wed 14
Thu 15
Fri 16
Sat 17
Sun 18
Mon 19
Tue 20
Wed 21
Thu 22
Fri 23
Sat 24 RS - PV teams A-niv. 16+ - Zele
Sun 25 RS - PV teams A-niv. 16+ - Zele
Mon 26
Tue 27
Wed 28
Thu 29
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MARCH 2024
Fri 1
Sat 2 RS - PV teams A-niv 13-15j - Vorselaar
Sun 3 Recreatoernooi Rope Skipping - Challenge day - Vorselaar
Mon 4
Tue 5
Wed 6
Thu 7
Fri 8
Sat 9 RS - Belgisch kampioenschap Teams A-niveau 13+j - Boutersem

VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Destelbergen -
VOLZET - Destelbergen

Sun 10 RS - Belgisch kampioenschap Teams A-niveau 13+j - Boutersem
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Heestert - Zwevegem

Mon 11
Tue 12
Wed 13
Thu 14
Fri 15
Sat 16
Sun 17 Opleiding Score-Express - Vilvoorde - Vilvoorde
Mon 18
Tue 19
Wed 20
Thu 21
Fri 22
Sat 23 RS - Wedstrijd 3 I-niveau SR teams - Aartselaar

VTS - Initiator Rope Skipping (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Vorselaar -
Vorselaar

Sun 24 RS - Wedstrijd 3 I-niveau SR teams - Aartselaar
Mon 25
Tue 26
Wed 27
Thu 28
Fri 29
Sat 30 Double Dutch Contest Belgium - Gent
Sun 31

APRIL 2024
Mon 1
Tue 2
Wed 3
Thu 4
Fri 5
Sat 6 VTS Instructeur - Module 1 (gymnastiek specifiek (eerste lesdag) - Hofstade en Gent
Sun 7
Mon 8 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Heestert - Zwevegem
Tue 9
Wed 10
Thu 11
Fri 12 Werelrecordpoging 24 uur Rope Skipping - Westerlo
Sat 13 Werelrecordpoging 24 uur Rope Skipping - Westerlo
Sun 14
Mon 15
Tue 16
Wed 17
Thu 18
Fri 19
Sat 20 RS - PK teams B- en C-niveau 16+j, teams 25+j en Wedstrijd 4 I-niveau DD teams -

Petegem-aan-de-leie
Sun 21 RS - PK teams B- en C-niveau 16+j, teams 25+j en Wedstrijd 4 I-niveau DD teams -

Petegem-aan-de-leie
Mon 22
Tue 23
Wed 24
Thu 25
Fri 26
Sat 27 RS - PK teams B- en C-niveau 13-15j - Zottegem
Sun 28 GYMTOPIA - Happening Rope Skipping (Try-out) - geannuleerd - Zottegem

Recreatoernooi Rope Skipping - Recreacup 3 - Zottegem
Mon 29 Clubmeeting Rope Skipping 2 - Gent
Tue 30
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MAY 2024
Wed 1
Thu 2
Fri 3
Sat 4 Recreatoernooi Rope Skipping - Recrea Showteams - Zele

RS - Minidemo en Democup - Zele
Sun 5 RS - Minidemo en Democup - Zele
Mon 6
Tue 7
Wed 8
Thu 9
Fri 10
Sat 11 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Ekeren - Ekeren
Sun 12
Mon 13
Tue 14
Wed 15
Thu 16
Fri 17
Sat 18
Sun 19
Mon 20
Tue 21
Wed 22
Thu 23
Fri 24
Sat 25 DANS DEMO RS - Best Show Teams Finale - Gent

The Best of Brabant 2024
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Dendermonde -
Dendermonde

Sun 26 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Roeselare - Roeselare
Mon 27
Tue 28
Wed 29
Thu 30
Fri 31

JUNE 2024
Sat 1
Sun 2
Mon 3
Tue 4
Wed 5
Thu 6
Fri 7
Sat 8 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Zoersel - Zoersel
Sun 9
Mon 10
Tue 11
Wed 12
Thu 13
Fri 14
Sat 15
Sun 16
Mon 17
Tue 18
Wed 19
Thu 20
Fri 21
Sat 22
Sun 23
Mon 24
Tue 25
Wed 26
Thu 27
Fri 28
Sat 29 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Grimbergen

(Strombeek) - Strombeek
Sun 30 Judge@home RECREA Rope Skipping - Home

Judge@home Rope Skipping Speed CI - Home
Judge@home Rope Skipping Speed AB - Home
Sporta sportkamp - Rope Skipping - Hoogstraten


