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gymfed > -~ . - | y ACTIVITEITEN

SEPTEMBER 2023 OCTOBER 2023

Fri 1 Sun 1 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL)
Sat 2 VTS - Instructeur Toestelturnen meisjes - Start - Gent Mon 2 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL)
VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Antwerpen Tue 3 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL)
Sl E Wed 4 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL)
Mon 4 Thu 5 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL)
Tue 5 Fri 6 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL)
Wed 6 Sat 7 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL)
Thu 7 Sun 8 Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL)
Fri 8 Mon 9
Sat 9 Opleiding Score-Express - Gent - Gent Tue 10
Sun 10 Wed 11
Mon u Thu 12
Tue 12 Fri 13
Wed 13 Sat 14 Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie lllb - Wemmel - Wemmel
Thu 14 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) VOLZET - Zwijnaarde
Fri 15 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Lint
Sat 16 Sun 15 Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie lllb - Wemmel - Wemmel
Sun 17 | VTS - Instructeur - Module 2A - Start - Gent Mon 16
Mon 18 Tue 17
Tue 19 Wed 18
- L Thu 19
Wed 20 Gymfed training Toestelturnen meisjes - Gent
Thu 21 Fri 20
Fri 2 Sat 21 Training Gent Toestelturnen meisjes - Gent
Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie Illa - Wemmel - Wemmel
Sat 23 Opvolgtrgining 1 Toestglturnen meisjes 19 - A10 - Gent VTS - Module 1 Start 2 Coach Initiator (1e lesdag) - Genk
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Hoogstraten Sun 22 Jurycursus Toestelturnen meisjes - categorie llla - Wemmel - Wemmel
Sun 24 Jurycursus Recrea Toestelturnen optie 1 - Kalmthout - Kalmthout
Mon 25 Jurycursus Recrea Toestelturnen optie 2 - Lauwe - Lauwe
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Hoogstraten
Tue 26
Mon 23
Wed 27 Tue 24
Thu 28 Wed 25
Fri 29 Thu 26
Sat 30 Selectietraining 1 Toestelturnen meisjes - Gent Fri 27
Wereldkampioenschap Toestelturnen - Antwerpen (BEL) n
Sat 28 TTm-TTj - Wase Gymcup 2023
Sun 29 TTm-TTj - Wase Gymcup 2023
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) VOLZET - Zwijnaarde
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Lint
Mon 30
Tue 31
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NOVEMBER 2023 DECEMBER 20

Wed 1 Fri 1
Thu 2 Sat 2
Fri 3 Sun 3
Sat 4 Jurycursus Recrea Toestelturnen optie 3 - Erpe Mere - Erpe Mon 4
Sun 5 Tue 5
Mon 6 Wed 6
Tue 7 Thu 7
Wed 8 Fri 8
Thu 9 Webinar: Invloed van menstruatiecyclus op gymnastiekprestaties (VTS-plus marathon) Sat 9 Opvolgtraining 2 Toestelturnen meisjes 19 - A10 - Gent
Fri 10 Sun 10 Selectietraining 2 Toestelturnen meisjes - Gent
Sat 11 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Oud-Turnhout Mon 11
Gymnova Cup - Keerbergen Tue 12
Sun 12 Gymnova Cup - Keerbergen Wed 13
Mon B Thu 14
Tue 14 Fri 15
Wed 15 Gymfed training Toestelturnen meisjes - Gent Sat 16
Thu 16 Webinar: Blessurepreventie in de gymnastiek (VTS-plus marathon) Sun 17
Fri 7 Mon 18
Sat 18 TTM - Teamcup - Sint-gillis-bij-dendermonde Tue 19
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - De Panne
Combs - La - Ville - COMBS LA VILLE Wed 20
Sun 19 TTM - Teamcup - Sint-gillis-bij-dendermonde Thu 21
Combs - La - Ville - COMBS LA VILLE Eri 22
Recreatoernooi Toestelturnen - Lauwe
Mon 20 Sat 23 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Oud-Turnhout
Tue 21 SUn 2
Wed 22 Mon > .
Thu 23 | Webinar: Motiveren van mijn gymnasten, hoe doededa? (VTS-plus marathon) Tue 26| VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - De Panne
N Wed 27
Fri 24
Sat 25 Top Gym - Charleroi Thfj 28
Sun 26 Top Gym - Charleroi Fri 2
Examen TTM Ib - Vilvoorde - Vilvoorde Sat 30
Examen TTM llla - Vilvoorde - Vilvoorde Sun 31
Examen TTM llIb - Vilvoorde - Vilvoorde
Mon 27
Tue 28
Wed 29
Thu 30 Webinar: Van 'lk kan het niet' naar 'lk kan het nog niet' - de voordelen van een
groeimindset (VTS-plus marathon)
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JANUARY 2024 FEBRUARY 2024

Mon 1 Thu 1
Tue 2 Fri 2
Wed 3 Sat 3 TTM - Provinciale voorronde 4 C-niveau + Wedstrijd 4 I-niveau - Jabbeke
Thu 4 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Melsele - Beveren
Fri 5 Sun 4 TTM - Provinciale voorronde 4 C-niveau + Wedstrijd 4 I-niveau - Jabbeke
Sat 6 Opleiding Score-Express - Brasschaat - Brasschaat Mon 5
G 7 Tue 6
Mon 8 Wed 7
Tue 9 Thu 8
Wed 10 Fri 9
Thu 1 Sat 10 TTM - Provinciale voorronde 5 C-niveau + Wedstrijd 5 I-niveau - Lendelede
Fri 12 Sun 11 TTM - Provinciale voorronde 5 C-niveau + Wedstrijd 5 I-niveau - Lendelede
T " - " Mon 12 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Tervuren - Tervuren
Sat 13 TTM - Provinciale voorronde 1 C-niveau + Wedstrijd 1 I-niveau - Mortsel o .
s o B B VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Hasselt - VOLZET - Hasselt
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Tervuren - Tervuren VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Melsele - Beveren
Sun 14 TTM - Provinciale voorronde 1 C-niveau + Wedstrijd 1 I-niveau - Mortsel Tue 13
Mon 15 Wed 14
Tue 16 Thu 15 |World Cup Cairo - Cairo
Wed B Fri 16 World Cup Cairo - Cairo
Thu 18 Sat 17 World Cup Cairo - Cairo
Fri 19 TTM - Provinciale voorronde 1 A- en B-niveau - Hasselt
Sat 20 TTM - Provinciale voorronde 2 C-niveau + Wedstrijd 2 |-niveau - Hoogstraten Sun 18 World Cup Cairo - Cairo
Sun 21 | TTM - Provinciale voorronde 2 C-niveau + Wedstrijd 2 I-niveau - Hoogstraten TTM - Provinciale voorronde 1 A- en B-niveau - Hasselt
Mon 22 Mon 19
Tue 23 Tue 20
Wed 24 Wed 21
Thu 25 Thu 22 World Cup Cottbus - Cottbus
Fri 26 Fri 23 World Cup Cottbus - Cottbus
Sat 27 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Hasselt - VOLZET - Sat 24 World Cup Cott'bus - Cottbus
Hasselt Recreatoernooi Toestelturnen - Leopoldsburg
G 28 Sun 25 World Cup Cottbus - Cottbus
Recreatoernooi Toestelturnen - Leopoldsburg
Mon 29
Mon 26
Tue 30 Tue 27
W 1
ed 3 Wed 28 Gymfed training Toestelturnen meisjes - Gent
Thu 29
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MARCH 2024 APRIL 2024

Fri 1 Mon 1
Sat 2 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-pieters-leeuw Tue 2 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Hoeilaart - GEANNULEERD -
; A Hoeilaart
Sun 3 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-pieters-leeuw VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Niel - Niel
Mon 4 Wed 3
Tue 5 Thu 4
Wed 6 International Gymnix - Montreal, Canada Fri 5
Thu 7 International Gymnix - Montreal, Canada " i
World Cup Baku Sat 6 VTS Instructeur - Module 1 (gymnastiek specifiek (eerste lesdag) - Hofstade en Gent
Fri 8 International Gymnix - Montreal, Canada S v
World Cup Baku Mon 8 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Lier - Lier
" o VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Evergem - Evergem
e ® Wzinl‘ga::tfpnasla(izmmx iaitireel), CanEin VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 2/3/4) - Heestert - Zwevegem
TTM - Provinciale voorronde 6 C-niveau + Wedstrijd 6 I-niveau - Leopoldsburg Tue 9
Recreatoernooi Toestelturnen - Temse Wed 10
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Destelbergen -
VOLZET - Destelbergen Thu 11
Sun 10 International Gymnix - Montreal, Canada Fri 12
World Cup Baku R S e .
TTM - Provinciale voorronde 6 C-niveau + Wedstrijd 6 I-niveau - Leopoldsburg S B )= MG e 3 e = CEils
Recreatoernooi Toestelturnen - Temse Sun 14 TTM - Provinciale voorronde 3 B-niveau - Genk
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Heestert - Zwevegem Mon 15
Mon 1 Tue 16
Tue 12 Wed 17 Selectietraining 3 Toestelturnen meisjes - Gent
Wed 13 World Cup Doha
Thu 14 Thu 18 World Cup Doha
Fri 15 |ENBW DTB POKAL TEAM CHALLENGE 2024 - Stuttgart, Germany Fri 19 |World Cup Doha
Sat 16 ENBW DTB POKAL TEAM CHALLENGE 2024 - Stuttgart, Germany Sat 20 World Cup Doha
Opvolgtraining A10 + clinic leerlijn jeugdopleiding toestelturnen meisjes - Gent Recreatoernooi Toestelturnen - Izegem
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Lier - Lier Sun 21 Recreatoernooi Toestelturnen - lzegem
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Hoeilaart -
GEANNULEERD - Hoeilaart Mon 22
Sun 17  |ENBW DTB POKAL TEAM CHALLENGE 2024 - Stuttgart, Germany Tue 23
Opleiding Score-Express - Vilvoorde - Vilvoorde Wed 24 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA)
Mon 18 Thu 25 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA)
Tue 19 Fri 26 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA)
Wed 20 Sat 27  |Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA)
Thu 21 TTM - Vlaams kampioenschap A- en B-niveau - Hofstade
Fri 22 Sun 28 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA)
TTM - Vlaams kampioenschap A- en B-niveau - Hofstade
Sat 23 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-gillis-bij-dendermonde . E B —
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Evergem - VOLZET - Mon 29 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA)
Evergem . . . Tue 30 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA)
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Niel - Niel
Sun 24 Recreatoernooi Toestelturnen - Sint-gillis-bij-dendermonde
Mon 25
Tue 26
Wed 27
Thu 28
Fri 29
Sat 30 TTM - Provinciale voorronde 2 A- en B-niveau - Houthalen
Sun 31 TTM - Provinciale voorronde 2 A- en B-niveau - Houthalen
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MAY 2024

Wed 1 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA) Sat 1 FIG World Challenge Cup Koper
Thu 2 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA) Sun 2 FIG World Challenge Cup Koper
Fri 3 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA) Mon 3
Sat 4 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA) Tue 4
Opvolgtraining 4 Toestelturnen meisjes 19 - A10 - Gent Wed 5
Recreatoernooi Toestelturnen - Kalmthout
TTM - Vlaams kampioenschap C-niveau - Tongerlo Thu 6
Sun 5 Europees kampioenschap Toestelturnen - Rimini (ITA) Fri 7
_;R_ﬁcdre?/ﬁoernoo': Toe_stelturlqen E:Ka_lmthou]:r | Sat 8  Entreetest Toestelturnen meisjes °2015 en °2016 - Puurs-Sint-Amands
= VARETME [ EMIPIOEIEEELR CATEN = TETEEHD VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Zoersel - Zoersel
Mon 6 Sun 9
Tue 7 Mon 10
Wed 8 Tue 1
Thu 9 Wed 12
Fri 10 Thu 13
Sat 11 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Ekeren - Ekeren Eri 14
S L2 Sat 15
Mon 13 Sun 16
Tue 14 Mon 17
Wed 15 Tue 18
Thu 16 Wed 19
Fri 17 Thu 20
Sat 18 TTm - Belgisch kampioenschap A- en B-niveau - Brugge Fri 21
Sun 19 TTm - Belgisch kampioenschap A- en B-niveau - Brugge Sat 2
Mon 20 TTm - Belgisch kampioenschap A- en B-niveau - Brugge sun 23
Tue 21 Mon 24
Wed 22 Gymfed training Toestelturnen meisjes - Gent Tue 25
Thu 23 Wed 26
Fri 24 Thu 27
Sat 25 The Best of Brabant 2024 Fri 28
VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Dendermonde -
Dendermonde Sat 29 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Grimbergen
Sun 26 VTS - Initiator Gymnastiek (1e lesdag Module 1 Start 2 Coach) - Roeselare - R lare Stiombeekliiombesk
M 27 Sun 30 Instructeur Toestelturnen meisjes- Reglementen en jurering (module 2B) - Home
on Judge@home RECREA TOESTELTURNEN - Home
Tue 28
Wed 29
Thu 30 FIG World Challenge Cup Koper
Fri 31 FIG World Challenge Cup Koper
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